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#プレスリリース

2024年1月12日 東京 ヨーロッパ産トマト缶で作るnewトマトスープレシピ

ナポリ、イタリア, 2024年1月12日, /PRNewswire/ -- 寒い日に湯気のたつ温かいトマトスープが飲みたくて
も、新鮮なトマトが手に入らないかもしれません。そんな時にはトマト缶という便利な材料でこの簡単な

スープが作れます。

【画像： https://kyodonewsprwire.jp/img/202401125233-O1-81xoWtCR】

私共のトマトは、地中海の太陽の光が降り注ぐ完熟のピークに収穫されるので、美味しさは格別です。多

くの野菜は生で食べるのが一番ですが、トマトは生のときよりも缶詰にした方が高レベルのリコピン(抗酸
化物質)を摂取できます。

この簡単なスープレシピは、オーガニックトマト缶とクラシックな野菜のソテーを組み合わせ、味の層を
作り出しています。トマトペーストをキャラメリゼすると、スープに素晴らしい深みが生まれます。

簡単トマトスープ

電子版お申し込み
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沖縄戦を指揮した牛島司令官の軍服を展示　陸
自、旧日本軍との連続性示す　施設を改修中で今
後の扱いは「未定」

半田滋
防衛ジャーナリスト／

　陸上自衛隊の駐屯地は旧日本陸軍の跡地を居抜
で使っている例が多い。東部方面総監部のある東
都の朝霞駐屯地はかつて振武台と呼ばれ、陸軍予
士官学校があった。敷地内には展示館の「陸上
隊広報センター（りっくんランド）」が開設され

日米訓練、来月下旬から　陸自機　与那国空港
使用へ

半田滋
防衛ジャーナリスト／

　陸上自衛隊と米海兵隊による大規模な共同訓練
「レゾリュート・ドラゴン」は４年目だ。日本
陸してくる敵部隊や敵の航空機、艦艇を日米で協
して撃退する訓練で 初年度と２年目は北海道や
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材料 ： 6-8人分

粗みじん切りにした玉ねぎ 大1個

皮をむき粗みじん切りにした人参 大3個

粗みじん切りにしたセロリ 2本

エクストラバージンオリーブオイル 70ml + 食前にかける分

塩 大匙1と1/2

トマトペースト 大匙2

皮むきホールトマト缶（漉さないでジュースごと ） 400g×2個

 水 600ml

グラニュー糖 小匙1/2

粉末黒胡椒 小匙１

 唐辛子フレーク 一つまみ（お好みで）

 仕上げ用フレッシュバジル(お好みで)

作り方:

1.  フードプロセッサーで、玉ねぎ、人参、セロリを粗いペースト状になるまで攪拌します。

2.  大鍋にオリーブオイルを入れて中火にかけ、熱したら①のペーストと塩を加え、約10分、きつね色にな

るまで頻繁にかき混ぜながら調理します。

3.  中火にしてトマトペーストを加え、2分間かき混ぜます。

4.  トマト缶と水を加えてかき混ぜます。弱火にして10分間、もしくはトマトが煮崩れ始めるまで煮ます。

5.  黒胡椒、グラニュー糖、唐辛子フレーク（お使いになる場合）を加え、木のスプーンでトマトを潰しな
がらよくかき混ぜます。トマトをつぶし続けながら、さらに20分間煮込みます。最後に調味料で味をとと

のえます。

6.  ⑤をブレンダーに移し、滑らかになるまで攪拌します(又は、スティックブレンダーで鍋の中で処理)。

7.  お好みでフレッシュバジルを飾り、オリーブオイルを振りかけてお召し上がりください。

Enjoy. It's from Europe!

最新人事異動情報

企業名 氏名

7/1 宮城栄作 沖縄タイムス社 総務局

7/1 下地勝也 沖縄タイムス社 読者局

7/1 赤嶺由紀子 沖縄タイムス社 編集局

7/1 宮里直也 沖縄タイムス社 事業局

7/1 田嶋正雄 沖縄タイムス社 編集局

アクセスランキング

ニュース WEBオリジナ

24時間 1週間

トピックス

沖縄県議選 戦後80年へ

連載小説「ふつうの家族」 きょうの大谷翔平

伝統芸能選考会・合格速報

人事検索

一

全国最下位　沖縄の金融リテラシー
切りジェイソンさん　「お金を知れ
の選択肢増える」　
6月24日 7:00 #資産運用

1

沖縄戦を指揮した牛島司令官の軍服
示　陸自、旧日本軍との連続性示す
設を改修中で今後の扱いは「未定」
6月23日 4:07 #沖縄戦

2

沖縄・名護市の国道でバイク同士が
読谷村の男性死亡　那覇市の2人は
ど骨折
6月24日 6:36 #事件・事故

3

沖縄・恩納村のいんぶビーチ沖で行
明の男性、遺体で発見　8キロ離れ
市の海岸で
6月24日 7:08 #事件・事故

4

沖縄水産の実習船が救った難民、元
と41年ぶりの再会「あなたがいなけ
ば、私たちはここにいない」
6月24日 16:00 #ほっこりする話

5

ニュース ウェブ限定 電子新聞・書籍・チラシ 社説・連載 ランキング ショップ 会社情報 会員登録 ログイ6/24/24, 7:43 PM 卓越したEU産トマト保存食品 レッドゴールドフロムヨーロッパで寒い季節も暖かく | プレスリリース | 沖縄タイムス＋プラス
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