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私たち、「リア充」よりも「モア充」です。
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   33歳、
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とある金曜日、
ホテルのスイートルームにて

Starring東野幸治

これが、東カレが考える
日めくりディナーカレンダー。

最旬レストランを舞台とした
艶やかな男女4人が織りなす素敵な1か月。

東カレ倶楽部メンバーの
リアルな1週間に完全密着
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休み明けの　　 は予定が
入りづらいから、“自分磨き”に精を出す

あと一日頑張れば乗り切れる
　　 にこそ“お食事会”を入れる

やっぱり　　 こそ、一番に親しい人と
“美味しいもの”が食べたいetc.
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原宿の『cafe no.』には、お洒
落ドリンクを求める人々で、連
日行列ができている。中でも
人気は、テイクアウトしやすい
ボトルドリンク。コーヒーミル
クやストロベリーミルクなど
の全9種類で、タピオカのトッ
ピングも可能。美味しくて華
やかなボトルドリンクは、差し
入れとしても重宝するはず！
【URL】https://cafeno.jp/

“インスタ映え”なボトルドリンクが話題！

PICK
UP

太宰治の遺作「人間失格」の誕
生秘話を描いた『人間失格 太
宰治と3人の女たち』が絶賛公
開中！　監督は、世界的写真家
であり映画『さくらん』『ヘルタ
ースケルター』で衝撃的な世界
観を打ち出した蜷川実花。主演
の小栗旬、宮沢りえ、沢尻エリカ、
二階堂ふみ等豪華キャストの演
技にも注目だ。【URL】http://
ningenshikkaku-movie.com/

蜷川実花、構想7年。
渾身の大作が遂に公開

加熱式たばこ「IQOS」専用の
タバコスティックから、新フレ
ーバーとなる「マールボロ・ヒ
ートスティク・トロピカル・メン
ソール」が登場。フルーティー
な味わいとメンソールのバラン
スを計算し、クセのない爽やか
な後味を実現した。全国9店舗
のIQOSストアおよびオンライ
ンストアなどで販売される。
【URL】https://jp.iqos.com/

“IQOS”から登場した
新フレーバーはトロピカル！

10/2から国立新美術館にて
「カルティエ、時の結晶」が開
催される。カルティエ所蔵の
歴史的作品に加えて、通常公
開されることのない個人所蔵
の現代作品を含む約300点を
展示する、世界でも初めての
試みだ。秋の休日、ラグジュ
アリーな世界に浸ってみるの
はいかが？【URL】https://
Cartier2019.exhn.jp

あのカルティエの歴史的
ジュエリーが一堂に集合！

ANICAV（イタリア野菜保存食
品産業協会）が、こだわりのト
マトピューレなど、美味しいト
マト製品のサンプルがもらえ
るプレゼントキャンペーンを開
催！　参加方法は、トマト缶を
はじめとする保存食品を使っ
た、オリジナルレシピを送るだ
け。詳細は以下URLをチェック
して！【URL】https://redgold 
fromeurope.jp/ja/news-ja/

自慢のレシピで美味しい
プレゼントがもらえる！
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豆乳をたっぷり使ったスイー
ツ“豆花”や、台湾では朝ごは
んの定番とされる“豆漿”など
が楽しめる『明天好好（Ming 
Teng HAOHAO）』が中目黒に
オープン。細部までこだわら
れた店内ではオリジナルグッ
ズの販売も。ひとたび訪れれ
ば異国気分が味わえる。テイ
クアウトできるのも嬉しい! 
03-6452-3102

中目黒にできた新スタイルカフェが今、アツい！

秋にぴったりのコク深い
“YEBISU”が登場！

毎年期間限定で発売される「琥珀エビ
ス」缶は、厳選したクリスタル麦芽に
よる深いコクとまろやかな味わいが人
気を博している。今年は特長である琥
珀色に磨きをかけ、食卓を一層華やか
にする色合いに仕上がった。これから
の季節、家でゆったり寛ぐ夜は、この
一杯と共に楽しみたい。【URL】htt 
ps://www.sapporobeer.jp/yebisu/
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《ネックレス》カルティエ、2018年
ゴールド、ダイヤモンド、エメラルド、
スピネル、ガーネット、ターコイズ、オニキス
個人蔵　Vincent Wulveryck © Cartier

手軽なのに本格的かつ
美味しいパスタを！

手間を惜しまず作った上質な商品を
展開するnakato。この秋、「麻布十番
シリーズ」の『イベリコ豚ベーコンの
カルボナーラ』をはじめ、3品がリニ
ューアル！　イベリコ豚のベーコンと
2種のチーズ、生クリームが合わさっ
たクリーミーなカルボナーラは、まさ
にレストランさながら！【URL】htt 
ps://www.nakato-finefoods.com
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